
性别相关的整形美容/重建手术

程 辰

上海交通大学医学院附属

第九人民医院 整复外科



上海交通大学医学院附属第九人民医院整复外科

1951年张涤生院士创建 我国整复外科发源地之一

➢ 张涤生院士：
➢ 1982年完成世界首例一期完成的全阴茎再造手术
➢ 1988年国家发明三等奖：应用显微外科技术一次完成阴茎再造

➢ 学科评价：

首批国家重点学科，国家211工程重点学科、上海市重中之重医学临床中心

学科声誉榜，全国排名第一（11年蝉联）

科技创新力，全国排名第一（7年蝉联）



性别整形手术

胸部重建

会阴重建

面部整形



面部整形

➢ 波契将人类的脸型分为十种（1）圆形脸型；（2）椭圆形脸型；（3）卵

圆形脸型；（4）倒卵圆形脸型；（5）方形脸型；（6）长方形脸型；

（7）梯形脸型；（8）倒梯形脸型；（9）菱形脸型；（10）五角形脸型



轮廓整形(女性化)



轮廓整形：下颌骨截骨



轮廓整形：瘦脸针

上海九院



轮廓整形(男性化)



五官之眼整形

➢ 双眼皮：诊疗量最大的美容手术

有神、灵动、妩媚



男性双眼皮：深邃、成熟感

编注：医生的意思是这些明星的五官漂亮，仅供内部学习交流用，请勿曲解



五官之鼻整形

鼻背弧度，鼻尖微翘 鼻背高直，鼻尖向下

编注：医生的意思是这些明星的五官漂亮，仅供内部学习交流用，请勿曲解



胸部整形

• 假体隆胸
• 自体脂肪隆胸

• 乳腺切除&乳头重建



隆胸手术

假体

脂肪



乳腺切除术



乳腺切除术



会阴区重建

• 外阴阴道成形
• 阴茎睾丸切除

• 阴茎成形/再造手术
• 阴道切除手术



外阴阴道成形



阴茎成形

九院团队：1982-2020



阴茎成形/再造适应症

➢ 跨性别群体

➢ 性发育异常

➢ 外伤：烧伤、电击伤等



再造阴茎的功能



中国案例：1983年一期
再造，1987年完成生育



真正的世界第一例



传承与创新

➢ FtM患者的理想方案
阴道粘膜预制尿道：解决长期排尿问题



性别整形手术：从美容到功能重建

胸部重建

会阴重建

面部整形



激素替代治疗

➢ 个性化治疗：激素、抗激素

➢ 重视安全性：激素相关的疾病

解决途径：定期的监测和随访，
科学合理的用药



谢 谢 聆 听 ！

微博 好大夫 小红书
可提供免费三次医疗咨询，

可按需设隐私
仅供科普娱乐仅供科普娱乐


