
在男性ＭＤ人群中未发现Ｇ1287Ａ基因多态性与人格
之间存在关联性。关于ＭＤ人群中Ｇ1287Ａ基因与人
格的关联性研究�国内外尚未见有关报道。

另外�由于ＭＤ的发生与人格特征密切相关�ＭＤ
人群中存在有一定的人格倾向�如内倾人格和神经质
人格�故本研究在两类人群中所得出的研究结果并不
一致�在女性ＭＤ人群中Ｇ1287Ａ与Ｅ型和Ｎ型人格
有关�而在女性健康人群中却与Ｐ型人格有关。

我们的研究结果提示�在女性人群中 Ｇ1287Ａ基
因与人格存在一定的关联性�女性健康人群中 ＧＡ基
因型可能是精神质性人格的一个可疑危险因素�ＡＡ
基因型可能是女性ＭＤ患者Ｅ型和Ｎ型人格的保护

因素。未发现Ｇ1287Ａ基因与男性人格特征存在关联
性。
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·临床研究·
同一家系中易性症2例报告
徐晔 王喜今 张磊晶

作者单位：150001哈尔滨�哈尔滨医科大学第一临床医学院精神
科

易性症是一种在心理上对自身性别的认定与解剖生理上

的性别特征恰好相反的性心理障碍�期望成为异性并被别人接
受�其性爱倾向为同性恋。本病没有生殖器解剖生理畸变与内
分泌的异常�也不是其他精神障碍的症状或与染色体异常有
关。现将我们遇到的2例同胞易性症报告如下。

临床资料 病例1（先证者 ）�男�22岁�初中文化�排行第
四。自幼发育良好�自懂事起 （约6～7岁 ）就希望自己是个女
孩�学做女孩的游戏、针线活、刺绣等�喜欢穿女装�但怕别人笑
话只能穿在里面�并厌恶自己是个男孩子。初中时与同班一男
孩产生恋情�形影不离�并有性接触�因对方后来改变想法与其
分开。自己也明知是男性�但希望能变成女性�并且将来能与
男性结婚。即便不能生育�只要能做个女人�也就心满意足了�
否则生活就没有什么意义了。初中毕业后在家务农�父母曾多
次为其提亲�都因其反对而放弃�自诉对女性没有一点冲动的
想法�要求变成女性的想法更加强烈。曾自己服药 （女性激
素 ）�效果不满意�也曾多次来医院要求做变性手术。曾把自己
的感受对家人讲�但家人不理解�只有其三姐对其表示同情�并
给予很多支持和帮助。体格检查：烫发�外着男装�内穿红内
衣�纹眉�化淡妆�走路说话为女性样式。情绪低�有悲观厌世
的情绪、自杀的念头。自诉其本人的心理和生理在做斗争。未
发现其他重性精神病性症状。明尼苏达多相个性测查示：抑
郁；智商：100�染色体核型为正常男性 （46ＸＹ）�外生殖器正常�
血激素水平正常。

病例2�女�24岁�小学文化�排行第三�为病例1的同胞姐
姐。患者发育良好�自幼喜欢和男孩一起玩�与病例1相处关
系较好�多年来一直讨厌自己的女性身份�也为此而苦恼。知
道自己是女孩�但受家庭及社会舆论压力的影响�想要自己变
成男性的想法一直压抑在心里。20岁时迫于各方面的压力�不
情愿地与一正常男性结婚�婚后生一男孩�夫妻感情一般�对性
生活无要求。同情其弟弟�认为自己与弟弟是同一情况�对其
弟弟非常关心�积极想办法为其弟弟治病。患者以前没有到医
院看过医生。体格检查：中性着装�声调较粗�未化妆�情绪较
低�明尼苏达多相个性测查示：抑郁；智商：90�未见其他重性精
神病性症状�血激素水平正常。

讨论 2例患者表现的严重程度不同�弟弟较重�姐姐较
轻�但都符合ＣＣＭＤ-3的诊断标准。易性症的病因迄今不明�
目前的观点主要为：①环境因素：父母的性观念、有意无意的性
举止都会在儿童心理上留下痕迹�影响到成年时代。此外�在
早期的性别教育中�错误的性别角色教育与易性症明显相关。
②生物学因素：认为易性症的发生与在子宫内发育时期的激素
水平有关�但还没有足够的证据证明此种说法。从本文的2例
同胞易性症来看�除去环境因素�是否提示基因 （遗传物质 ）结
构的改变在发病中起到一定的作用�但国内外对这方面的研究
甚少。本文中的例2以往没有到医院诊治�但其本人对自己的
行为和心理进行了一定的矫正�且结婚、生育、生活基本正常。

（收稿日期：2005－10－20）
（本文编辑：戚厚兴 ）
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