
·临床研究·
女性易性症明尼苏达多项人格测验结果分析
李思特 朱辉 刘克菊 赖金华 张献共 蔡志明

作者单位：518036深圳�北京大学深圳医院临床心理科 （李思特、
刘克菊、赖金华、张献共 ）�生殖医学中心 （朱辉、蔡志明 ）

【摘要】 目的 了解女性易性症的人格特质。方法 对32例女性易性症患者和32例正常女性进
行了明尼苏达多项人格 （ＭＭＰＩ）测验。结果 女性易性症的精神病态 （60．14±10．66）和女性男性化
（67．86±8．08）量表分超过60分�ＭＭＰＩ各项大多是女性易性症患者高于正常女性。结论 女性易性症患

者存在特殊的人格特质�同时也存在较多的心理问题。
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易性症 （Ｔｒａｎｓｓｅｘｕａｌｉｓｍ）的特征是性身份认同障

碍�患者对自己正常的生物学性别身份表现出强烈的
厌恶或否定�不顾一切地寻求转换成异性性身份�该症
药物治疗和心理治疗均难以达到满意的效果 ［1］。国
内只有本病的少数报道。为了探讨女性易性症这一特
殊群体的人格特征�我们对32例女性易性症进行了明
尼苏达多项人格 （ＭＭＰＩ）测验。

对象与方法

一、研究对象
研究组：在2002年1月至2004年10月就诊于北

京大学深圳医院生殖医学中心和心理咨询门诊的患

者�其生物学性别均为女性�共32人。年龄为22～34
岁�平均 （25．94±3．20）岁�教育程度：大专以上6例�
高中 （含中专 ）10例�初中12例�小学4例。32例易
性症患者中仅1例申明自己是离婚�其他31例均为未
婚。正式在编国家职工6例�个体劳动者12例�务工
人员14例。

对照组：32例女性。年龄为 22～34岁�平均
（26．31±3．80）岁�教育程度如下：高中12例�初中15
例�小学5例。已婚14例�未婚18例。所有对照组来
自为北京大学深圳医院进行清洁卫生工作的一家公司

的务工人员。经向该公司了解�所有对照组成员没有
明显的情绪起伏和言行异常。

研究组和对照组年龄 （25．94±3．20�26．31
±3．80）经ｔ检验无统计学差异显著性 （ｔ＝0．42�Ｐ
＝0．67）；两组文化程度经●2检验�也无统计学差异显

著性 （●2＝1．40�Ｐ＝0．50）。说明两组具有可比性。
二、方法
1．诊断标准�采用中国精神疾病分类方案与诊断

标准第3版 （ＣＣＭＤ-3） ［2］�以及美国精神障碍诊断和
统计手册第四版 （ＤＳＭ-ＩＶ） ［3］作为诊断标准对入组易
性症进行诊断。
2．采用上海惠诚咨询有限公司的心理测验软件综

合系统4．0版�对研究组和对照组进行ＭＭＰＩ测试。
3．将所有结果输入计算机�采用 ＳＰＳＳ10．0进行

两样本ｔ检验。
结 果

研究组和对照组 3个效度指标中�说谎或掩饰
（Ｌ）和诈分 （Ｆ）是研究组高于对照组�而校正分 （Ｋ）则
相反。10个临床指标中�疑病 （Ｈｓ）、抑郁 （Ｄ）、癔症
（ｈｙ）、心理变态 （Ｐｄ）、男性化 （Ｍｆ）、偏执 （Ｐａ）、精神衰
弱 （Ｐｔ）、精神分裂 （Ｓｃ）、轻躁症 （Ｍａ）、社会内向 （Ｓｉ）
也是研究组高于对照组。5个研究指标中�外显性焦
虑 （ＭＡＳ）、依赖性 （ＤＹ）、控制力 （ＣＮ）是研究组高于
对照组�而支配性 （ＤＯ）和社会责任 （ＲＥ）是对照组高
于研究组。结果见表1。

讨 论

北京大学深圳医院自2002年开始对易性症进行
手术治疗�由于第1例手术治疗的易性症是女性患者�
此后从各种媒体了解情况后来就诊的患者基本上是女

性。以ＭＭＰＩ量表分常模划界分为60分�本结果提示
两组的3个效度指标 Ｌ、Ｆ、Ｋ量表分平均数均未超过
这一分数�说明所有参与者的测验结果具有相当的可
靠性。
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表1 研究组和对照组ＭＭＰＩ量表分结果 （分�ｘ±ｓ）
Ｌ Ｆ Ｋ Ｈｓ Ｄ Ｈｙ Ｐｄ Ｍｆ Ｐａ

研究组 （ｎ＝32） 51．69±12．77 49．16±12．02 49．76±10．70 49．35±10．56 46．99±13．32 53．50±12．48 60．14±10．66 67．86±8．08 55．20±7．50
对照组 （ｎ＝32） 49．8±10．62 40．92±6．10 55．03±8．83 41．68±7．25 38．11±9．82 52．12±5．91 45．90±10．14 42．23±13．86 46．22±4．31

ｔ值 0．64 3．46 2．15 3．39 3．04 0．57 5．47 9．02 5．88
Ｐ值 0．52 0．00 0．03 0．00 0．00 0．57 0．00 0．00 0．00

Ｐｔ Ｓｃ Ｍａ Ｓｉ ＭＡＳ ＤＹ ＤＯ ＲＥ ＣＮ

研究组 （ｎ＝32） 52．14±10．49 55．06±9．07 56．93±9．35 40．69±13．85 51．79±12．91 45．55±13．41 55．98±10．95 47．70±10．62 57．86±10．20
对照组 （ｎ＝32） 40．14±7．67 41．94±7．17 53．97±7．52 38．92±8．02 40．26±9．54 39．39±9．99 57．71±8．92 54．61±8．82 52．08±9．58

ｔ值 5．22 6．42 1．39 0．63 4．07 2．08 0．69 2．83 2．34
Ｐ值 0．00 0．00 0．17 0．53 0．00 0．04 0．49 0．00 0．02

采用ＭＭＰＩ的国外研究认为 ［4�5］�易性症除了 Ｍｆ
以外没有其他达到诊断标准的精神病理表现。我们采
用ＭＭＰＩ对女性易症的调查发现�超过常模划界分的
有2项�即Ｐｄ和Ｍｆ�这与以往国内的报道相符 ［6］。Ｐｄ
增高说明其行为与社会规范行为相悖�冲动而难控制�
外露和善于交际�有敌意和好寻衅等。社会赋予男女
性别角色特定的行为模式�如重体力的工作一般是男
性职业�而需要细腻和耐心的工作一般是女性职业�男
女工作选择的这种趋势是约定俗成的。而我们接诊的
这些女性易性症有些从事男性工作�如开载重卡车。
其穿着打扮�行为举止与男性无异�与社会对女性的行
为要求格格不入�所以女性易性症Ｐｄ量表分升高是可
以理解。

Ｍｆ升高被认为是女性具有男性行为特征�如粗
鲁、好攻击、自信、缺乏感情、不敏感等。以这一组女性
易性症ＭＭＰＩ量表分的平均值做一剖面图�唯一的顶
峰是Ｍｆ。以往的研究也有相同的结论 ［5］。说明ＭＭＰＩ
在易性症的临床诊断中具有重要的参考价值。

从10个临床指标来看�除Ｐｄ和Ｍｆ外量表分均未
超过60分�但各项量表分都是研究组高于对照组�仅
Ｈｙ、Ｍａ、Ｓｉ没有统计学差异显著性。说明女性易性症
患者较普通女性群体有更多的心理痛苦和躯体不适�
如Ｄ、Ｈｓ、Ｐｔ量表分明显升高；思维的理性化成份也较
普通女性群体差�如Ｓｃ、Ｐａ量表分明显升高。

从5个研究指标来看�ＭＡＳ、ＤＹ、ＣＮ是研究组高
于对照组�有统计学差异显著性。而ＤＯ和ＲＥ是对照
组高于研究组�前者无统计学差异显著性�后者有统计
学差异显著性。进一步说明女性易性症患者感到焦虑
和紧张�神经过敏�躯体不适�感到有威胁而无所适从�
悲观和缺乏自信�依赖性强和心理调节能力差。
10个临床指标和5个研究指标比较反映了女性

易性症患者同龄正常女性�存在明显的心理痛苦、躯体

不适和社会适应差等表现。这或许与易性症患者个人
的生活经历有关。大多数患者自从有了性别意识起就
有了对自己的生物学性别的反感和排斥�其行为与同
性相异�如初中阶段就暗恋同性等。这些行为必然受
到周围人的奚落�明知受到奚落的原因在自己身上�而
自己又没办法改变自己�所以非常痛苦。很多患者自
动辍学�外出打工�但在工友中也会受到这方面的压
力。所以�社会给易性症的压力明显会大于一般人。
有报道4例男性患者在不同时期均有过自杀企图或行
为 ［7］�随后有人报道40例中85％有过自杀行为 ［8］。
由于这种充满不同寻常的社会压力的生活经历�造成
了患者的人格特殊、心理痛苦、躯体不适和社会适应
差。
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