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性别焦虑症是指某人持续感到出生时的性别与自己内心认同的性别（男性、女性、双性、中性或其他性别）不匹配，
从而产生显著的痛苦感或功能障碍。

有些人感觉自己的性别与出生时的性别不一致，有些人感觉自己既非男性也非女性，而是介乎两者之

间，或是两者的组合，或者性别认同变来变去。

性别焦虑症患者会经历与出生时性别和其性别认同不匹配相关的痛苦感或功能受损。

医生根据跨性别者的显著心理痛苦症状（如焦虑或抑郁）作出诊断。

缓解痛苦的治疗选择包括心理治疗，有时还包括性别认定激素治疗或性别确认手术。

有些人一直认为自己生存于和自己内心认同的性别（男性、女性或其他性别）不相符的身体中。这些感觉可能

始于儿童期。例如，一个出生性别为男性的人感觉自己是一个女人困在男人体内，反之亦然。这种不匹配感

（称为性别不协调或性别不一致）不被视为疾病，除非它造成严重痛苦或干扰患者的功能。痛苦通常是焦虑、

抑郁和易激惹的组合。

有些人感觉自己既非男性也非女性，而是介乎两者之间，或是两者的组合，或者性别身份变来变去。性别酷儿

是一个合成名词，是上述某些性别认同类型的统称。可使用的其他术语描述，包括非二元性别和无性别。

有多少人有性别焦虑症是未知的，但估计每 1000 名出生性别为男性的婴儿中有 5 至 14 人，每 1000 名出生
性别为女性的婴儿中有 2 至 3 人出现性别焦虑。更多人认为自己是跨性别，而未达到性别焦虑症的标准。

异装癖（穿着异性服装）者（几乎都是男性）通过穿戴异性服装获得性兴奋，但他们在心里并不认为自己是异

性。

对于一些性别焦虑症患者，生理性别与性别认同之间的不一致感是完全、严重、令人困扰且长期存在的，并且

他们可能会寻求药物治疗和手术来解决这种不一致。易性癖这个术语被用来描述这种疾病，但在专业人员中却

不受欢迎；不过，许多性别认同与其生物性别相关的通常情况不同的人将自己称为“跨性别”。

这些人多为男性，他们认为自己是女性身份（有时早在孩童时）并且厌恶其生殖器和男性特征。然而，大多数

性别认同障碍儿童在成年后并不会变成为跨性别成人。

出生时难以通过生殖器分辨男女的患者（生殖器性别不明）或遗传畸形者（如 Turner 综合征或 Klinefelter
综合征）可能患有程度各异的性别焦虑症。然而，如果儿童可以清晰地了解并坚信自己的生理性别，即使他们

的生殖器不明显，也很少出现性身份障碍。

性别焦虑症通常在 2 至 3 岁时出现。

性别焦虑症在儿童中的症状

性别焦虑症儿童可有以下表现：

喜欢穿异性服装

坚决否定自己的生理性别，认为自己是异性性别

希望自己醒来后变成异性

喜欢参加更适合异性的游戏和活动

厌恶自己的生殖器

性别焦虑症的症状  
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躯体症状及相关障碍概述性别认同

例如，一个女孩坚信自己将会长出阴茎从而变成男孩儿；并坚持站着小便；而相反的，一个男孩幻想自己是女

孩，且躲避粗暴打闹的游戏和竞争性游戏。他喜欢坐着小便并希望将自己的阴茎和睾丸切除。对于患有性别焦

虑症的男孩，青春期的躯体生理变化会令其非常苦恼，他们常会要求通过治疗使自己的身体更趋于女性。

不过，大多数喜欢玩异性活动的儿童（称作性别错位行为）不会出现性别焦虑症。很少有实际诊断出性别焦虑

症的儿童在成年后仍有性别焦虑。因此，关于是否支持儿童对其他性别的社会和/或医学转变存在争议。

性别焦虑症在成人中的症状

虽然大多数性别焦虑症患者在童年早期即开始出现症状或开始感到不一样，但有些直到成年才承认这些感受。

一些人，尤其是男性，在早期仅表现为变装癖，直到晚年才承认自己患有性身份障碍。其中部分患者可能会通

过结婚或参军来逃避或否认自己想变成异性的性别。但他们一旦接受这些想法，很多都会公开变身为令人信服

的女性角色，不论是否接受了激素治疗或性别确认手术（以前称为变性手术）。还有的患者会出现 焦虑、 抑郁
和 自杀行为等问题。痛苦于不能被社会和／或家庭所接受可能是导致这些问题的原因或促因。

医生根据特定标准进行评估

多数性别焦虑症儿童只有到 6-9 岁时才给予确诊。

当儿童或成人出现以下情况时，医生可诊断为性别焦虑症：

认为自己的生理性别与自己的心理性别不符，且这种想法已持续 6 个月或更长时间

为这种想法感到极度痛苦或无法正常运作

存在某些其他症状，因年龄组而异

医生确诊性别焦虑症还需要依据其他症状，这些症状在儿童中和在青少年与成人中略有差异。

儿童须另外具备以下至少 6 个症状：

有强烈而持续的愿望变成异性或坚持认为自己是异性（或其他性别）

对异性服饰表现出强烈偏好，女孩子则拒绝穿太女性化的衣服

玩耍时强烈希望扮演成异性

对典型的异性玩具、游戏和活动表现出强烈偏好

对异性玩伴表现出强烈偏好

强烈排斥与自己的生理性别相符的玩具、游戏和活动（例如，男孩拒绝玩卡车或足球）

强烈厌恶自己的生理结构

强烈向往符合自己心理性别的性特征

青少年和成人须另外具备以下至少 1 个症状：

有强烈的愿望去除自己的性征，年幼的青少年则设法阻止第二性征（青春期出现的性征）的发育

强烈向往符合自己心理性别的性特征

强烈向往成为异性（或其他性别）

强烈希望以异性的身份生活或被当作异性

坚信自己感觉像个异性 举手投足也像异性

性别焦虑症的诊断  
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坚信自己感觉像个异性，举手投足也像异性

心理治疗

有时进行性别认定激素治疗

有时进行性别确认手术和其他性别相关手术

认为自己的生理性别与心理性别不符的成人如果不存在精神痛苦，也不妨碍正常社会功能的话，则不需要治

疗。有些患者只要能以异性的身份工作、生活和装扮，就感到心满意足。为便于他们能够以异性的身份工作和

生活，常用的手段包括获得异性身份的证明（例如驾照）。他们可能不会通过任何方式去寻求解剖结构的改

变。他们中很多都不存在符合精神疾病诊断标准的症状。在大多数西方文化中，大多数请求治疗的重度性别焦

虑症患者都是那些生理性别为男性的患者，他们认为自己是女性，并且厌恶自己的生殖器和男性特征。

当这些人寻求治疗时，大部分人都不想接受心理治疗。他们想要激素治疗和/或手术，使他们的外表与他们感
觉到的性别身份相似。

许多人似乎在以下几方面得到的帮助最大：

激素治疗

电解

可根据意愿进行不可逆转的性别确认手术

在人们可以接受激素治疗和/或性别确认手术之前，不再需要心理治疗。但是，精神保健医师可以通过以下方
式提供帮助：

确定是否存在任何精神健康障碍（例如 抑郁症或 物质使用障碍）

帮助人们处理他们的状况可能引发的问题（如不赞同或歧视）

以一种舒适的方式帮助人们找到表达自己感觉到的性别的方法

如果适用，帮助他们改变性别角色，坦承事实并转换到另一种性别

性别认定激素治疗

一些性别焦虑症患者除接受异性的行为、衣着和风格外，还会接受激素治疗以改变他们的第二性征：

生理性男性如果使用女性激素雌激素可出现乳房发育和其他生理改变，如生殖器废用（生殖器萎缩）及

不能勃起。

生理性女性如果使用男性激素睾酮可出现面部毛发生长、嗓音变粗以及体味和体脂分布改变等特征。

除躯体效应之外，激素疗法还具有显着的有益心理作用，包括感觉更轻松、减轻焦虑，并且更能够作为首选性

别进行交互。

性别确认手术

另一些人要求进行性别确认手术。这种手术是不可逆的。

不管是哪个性别的变性手术，术前都需要

使用相应的性激素（男变女需要雌激素，女变男需要睾酮）

完全以异性身份生活至少 1 年

性别焦虑症的治疗  
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对于生理性男性，手术包括切除部分阴茎和睾丸，然后进行阴道再造。剩余的阴茎充当阴蒂。此剩余部分通常

具有很高的性敏感度，便于达到性高潮。男变女也可能包括非生殖器整容手术，以创建或增强女性特征（例

如，隆胸、隆鼻、提眉、喉结缩小 [切除部分喉结]，和/或下颌重构）。有些患者接受声带手术，以改变音质。

对于生理性女性，手术包括切除乳房（乳房切除术），有时切除内部生殖器官（子宫和卵巢）、闭合阴道、制作

人工阴茎，通常也制作阴囊。女变男手术在外表和功能方面的效果不如男变女手术，这可能是女性较少做性别

确认手术的原因。并发症常见，主要是泌尿系统问题。但是，女变男手术的技术在不断改善，有更多的生理性

女性开始要求手术。

虽然重度性别焦虑症患者在接受性别确认手术后不能生育，但许多患者都可以拥有满意的性关系。他们在手术

后即有获得性欲高潮的能力，有些人是在术后第一次发现性快乐。不过，很少有人单纯为了能够在性功能上表

现为异性而进行性别确认手术。他们的手术动机通常是为了实现自己内心认同的性别。


