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网络社区与跨性别者的身份认同
以 某跨性别者小组为例

熊 丹

中国传媒大学 北京市

摘 要 跨性别 者 （ 常称 为 变性人 ） 是一个性别 少数群体 ， 因 而在媒介上他们的 声音也十分微弱 ， 少有从传播学 角度

对其进行的研究 。 本文以 上一个公开的跨性别 者群组为例 ， 来探讨跨性别 者在社交 网络上如何进行 自 我表露 ，
如

何构建身份认 同 。 结果表明 ，
他们在 网上会更大胆地进行 自 我表露 ，

而跨性别 者的 网络社区对他们起到 了 支持的作用 。

关键词 社交 网站 ； 身份认 同
； 跨性别 者 ；

、 研究对象与方法 践与互动而进行行为规约与调整的动态过程而形成的 。 卡

大部分人都认为 男女同性恋 、 双性恋 、 跨性别者是性 斯特 （ 进一步指出 ，

一

个特定的个体是多重身份

别上 的 弱势群体 ， 然而有些 的集合体 。 我们通过扮演不同 的角 色来表现我们的 多种身

与 的首字母缩写 ） 拒绝性别弱势群 份 ， 而这些 角 色是 由 社会制度和 社会组织结构决定 的

体这个称呼 ， 而更愿意他人直接称他们 为 其 中
一

（ ， 。 类似的研究与理论让我们在身体约束之

个原 因是性别弱势群体这个称呼会容易让人产生歧视 。 这 外讨论人们 内在的性别成为
一

种可能 。 有学者指出 ，
人们

种抗议性 的话语 已经反映 出 群体 的
一

种 自 我认同 。 在线上所表现出 的 自 我在某种程度上可以为看做
一

种跨性

在 群体 中 ， 变性人是最后
一

个纳入这个群体 的 类 别行为 （
， 转 引 ） 。 这与酷儿理论

另 ， 甚至某些同性恋都曾无法接受变性人 ， 人们认为变性 的观念不谋而合 ， 酷儿理论认为性取向和性别是
一

种可以

人只是对性别刻板印 象的一种表演 。 因而跨性别者的身份 改变的社会建构 。

认同本身就是
一

个很有意思的话题 。 无所不在的 网络环境下 ， 我们 的 身体
”

更像是
一

个

随着信息通讯技术开创性的进步 ， 我们 的技术基础设 象征性的符号 ， 而非实体 。 更为可视的是我们上传到 网上

施和社会环境都发生 了 改变 ， 我们 的生活 已经成为一种 的 图 片 、 文本 、 视频 、 音频 以及我们在 网上的交流对话 ，

“

媒介生活
”

， 媒介支撑和覆盖着我们 日 常 生活经验与表 这些组成 了我们在网络社会的特征与身份 。 在初期对网络

达
（ 转 引 。 在所有 身份认 同 的研究中 ， 学者认为人们喜欢在网络上隐藏真实

的媒介形态 中 ，
互联 网成为媒介化社会 中最重要的

一

环 。 自我和身份 。 而后来有些研究表明 ， 网络社区 的数字化身

在网络影响下 ， 我们 的线上和线下生活空前融合 。 随着不 份根植于线下 的 真我
”

， 人们会更 多 的 在线上表露 自

同地域、 国家 、 传统界限 的不断消逝 ， 学者们越来越多地 我 ， 而非扮演其他角 色 。

对我们如何认 同与被认 同进行研究 。 在媒介生活中 ，

“

我 三 、 研究结果与分析

是谁
”

这个问题越来越有探讨的意味 。 自我刻画

本文将 上 的 名 为
”

我们可以根据 人的样貌 、 行为模式 、 声音 、 穿着

的开放群组作为案例进行探讨。 在 上这样 等来判断他 她的性别 ， 然而在数字世界 中我们在 多 数情

的群组并不少 ， 但本文选取的这个群组是为数不多 的跨性 况下无法看到对方 ， 因而也就是去 了 判断性别 的语境 。 尽

别者开放群组之一 ，
且成员较多 ，

比较活跃 。 本文采用 了 管如此 ， 在这个 群组中 ， 我们仍然能够根据人们所

网络民族志方法 。 笔者观察 了近期的帖子与 回 复 ， 同时也 使用 的语言来初步判断其性别 。 群组 中 ， 男 变女的

在群内发帖向其他组员提问 。 为 了更好地理解他们在群组 人多过女变男 ，
因而有些词 的 出现频率很高 ，

例如 美人

内 的行为 以及潜在的动机 ， 笔者对组员进行了访谈 ， 访谈 儿
”

、 甜心 、

“

宝贝儿
”

、 、 姐们儿
”

、

“

亲亲 等 ， 而通

对象包括 名 跨性别者 以及 名 跨性别者盟友 （ 常使用 这类词语的人通 常 为从男性转换为女性的跨性别

即 支持跨性别者 的人 ） 。 在这篇文章中 ， 我将尝试描 者 。

一

位曾经是男性的跨性别者甚至曾经在
一

个 网站上测

述和解释跨性别者在社交网站上如何呈现 自 己 ， 如何构建 试过 自 己 的书 写风格 的性别特质 ： 我 的测试结果表 明 ，

自 己 的形象和身份认 同 ， 而 作为
一

个社区对他们 我的书写一直都是一个女性正常 的表达 。

“

的影响又如何 。 在文字之外 ，
人们还有别的方式来隐性地强调他们的

二 、 背景 内在及外在性别 ，
例如他们所选择的 名 字 ， 头像 ， 发布

性别理论家 认为性别是靠性表现来决定 的 内容等 。 吉登斯指 出 ， 自我
”

是人们对 自 己个人叙述

的 。 性别作为
一

种社会身份 ， 是通过社会互动和规约性话 的理解 ，
人们会努力将 自 身塑造成那个令 自 己满意的形象

语 （ 而建 构 的 （ ， ，
丨 ） ， （

， 转引 。 在网络环境下 ， 跨性别者能够

它并不是
一个固定和 自 然的身份 。 也就是说 ， 抛开我们 的 更好地管理个人的形象 ， 而这个形象往往是他们所认为 的

身体特征 ， 在社会文化环境中性别是基于个人通过社会实 真实的 自 我 。 网络形象并不仅是跨性别者的 我投射或者
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对线下 自 我的
一

种补充表达 ， 而更是
一

种他们认识 自我的 可能的解释是 ，
名字对于跨性别者的意义 比对其他人更为

方式 。 因而媒介不仅
‘ ‘

将社会关 系扩展到 时 间与空间 中 重大 。 对于跨性别者来说 ， 姓名是性别身份的符号 ，
改变

去 ， 同 时也时刻提醒使用 者他们是谁 （ 应该成为什么样 姓名也意味着生活方向 的改变 。 因而跨性别者在线上也更

子 ） 或者他们能够成为什么样子。

’ ’

倾向于使用 自 己 的真实性别 ， 来标榜 自 己的性别身份。

对于 自 我 的认知 ，

一位跨性别者强调 ： 我有许多 的 访谈的结果表明 ， 相 比在线下 的生活而言 ， 跨性别者

侧面 ， 但是没有
一

个是真正 的我 ， 它们只是我 的
一

部分 在线上更 为 自 在 ， 并且对于 自 身 变性人 的 身份态度 更开

… …人们会说 ， 那是变性人 但他们不会说那是 放。 受访者对此给出 的理 由是他们 网络社区的独立性和孤

我想他是个变性人 ， 是个激进分子 ， 同 时也是 立性让他们更有安全感 。 因而我们可以推论 ，
对于因社会

个从政的人等等 。

”

这与他 的页面 内容以及他对 限制而不能在线下表现真实 自 我的跨性别者来说 ， 对 自我
‘

你经常在这个群组里发布什么 内容
”

这个 问题的 回答相 释放的追求使得他们更容易在线上 的进行 自 我表露 ，
尤其

一

致——他会发布各种各样的 内容和话题 ，

一

如他对 自 身 是在跨性别者社区里。

多样性 的 描述 。 也提 出过相似的
一

致性 ， 在线下的生活中 ，
人们对于跨性别者的敌意与歧视使

他们 的研究表 明 网络使用 者在线上 的 自 我表现具有连贯 得跨性别者倾向于隐藏他们 的身份 。 也就是说 ，
人们渴望

性 ，

“

人们通过展示对 自 己重要的事情而尝试在个人主页 寻找
一

种能让他们更 为轻松坦率的社会关系 ，
因 为在后

上表现出
一

个完整的 自 我身份 ， 而非刻画
一个偏离的 、 支 现代社会中 ，

对亲密性的追求 已经成为人们 我觉醒的
一

离破碎 的 虚假 自 我 。

”

（ 转 引 自 个 重要 方式 。

”

根据 戈 夫 曼 的 戏剧理

论
，
人们倾向于在他人面前呈现

一

个理想化的 自 我 ，
因而

联接与支持 对于跨性别者来说 ， 社交网络更像是
一个 后 台

”

，
尽管

是
一

个 比较活跃 的群组 ， 每天都会发 帖更新 ，
这个 网络遍布全球并且人人都可以接触到 。 对应的 ， 现实

然而群组成员之间 的交流却很少 。 在本研究 的 受访者中 ， 的世界就成为 了跨性别者的 前台
’ ’

。

只有一个人表示她几乎不在这个群组里发贴 ，
因 为人们很 四 、 结论

少会有回应 ，
而其他受访者仍然会在该群组内发帖 。 这几 身份认 同是

一

个可变的 、 流动 的和基于语境的概念 ，

位受访者回答各不相 同 ， 但都表现出对与 同类人建立联系 存在于协商的动态过程之中 。 社交网络则使得 我形象管

的愿望。 随着人们媒介化与个性化的增长 ，
人们对于在网 理更易操控 ，

它也是身份构建的
一

个重要环境 。 对于跨性

络上的亲密性的追求也在增加 。 别者来说 ， 赛博空间并不只是
一个可以让他们躲藏的安全

在 群组 中 的 帖子大致可分 为七类 ： 医学信息 ，
洞 ， 它更 多 的是

一

个让他们认知 自 我 、 接受 自 我的场所 ，

法律问题 ，
活动与社会运动 ， 榜样 ，

艺术 ， 个人经历等 ，
也是一个让他们可以和跨性别者社区接触和获得支持的场

内容都与跨性别者相关 ， 这些 内容传达 了群组成员对互相 所 。 在某种程度上 ， 网络社区是对传统社区的补充 ，

二者

支持与互相接受 的强烈愿望 ，
尤其是当人们谴责社会对跨

一起为寻找归属感 的 人们提供 了
一个无缝 的 、 连续的环

性别者的歧视与不尊重以及召集参加
一场运动 的时候 。 而 境 ， 并使得线上和线下身份 、 前台与后 台 的协调与和解成

群组成员对个人经验与故事的陈述也营造 了
一

个态度友好 为可能 。
：

的氛围 。 加入社区是人们对身份进行定位并找到 归属感的 注释 ：

方式 ， 网络社区也同样如此 在 等 的 一篇 名 为 《 上 的 身份构建 ：

尽管 网络社区无法替代以地缘 、 传统与历史为基础的 固 定关 系 中 的 网络赋权 》 （ 的 文章 中 ， 作者列 举 了

社区 ， 但它在人类对于归属感的追求 中仍然扮演着重要的 人们在 上构建身份的三种模式 。 其 中有两种模式

角 色 。 位 由女性变为 男性的跨性别者住在 乡村 ， 由于离 较为 隐蔽 ，

一种是可视化的 自 我或
“

作为社会行为 者的 自

他最近的支持团体需要驱车两小时才能到达 ，
所以网络社 我

”

， 是通过 同 类人和个人的 照 片 来暗示性地表现的 ；
另

区对他来说意义更重大 。 网络社区为人们提供了更为丰富 一种是文化性的 自 我 ， 通过照 片 等其他 内容展示个人的 消

多样的社会关系选择 （ ，
因而在传统社区 费 品位 、 生活方式 、 爱好等 ， 作为 个人定义的 消 费主义方

界限之外寻找行为榜样或角 色模型更 为便利 。 然而 当人们 式 。

在
一

个 网络社区找不到支持感时 ， 他们也会更容易退出这 参考文献 ：

个社区 。 在本研究的观察中 ， 有
一

位群组成员在几个跨性 丨

别者群组中都宣布退出 ，
因 为她现在 已经不能感受到与人

们之间 的任何联系 了 。

线上与线下

笔者在 群组 中 发帖提出 问题 ： 你是否在 网上使

用你的真实姓名 ？ 在所有的 受访者中没有
一

个人使用假名

或绰号。 在这个群组内 ，
对于匿名 的兴奋与神秘感不复存 作者简介 ： 熊一丹 女 年 月 出 生 中 国传媒大

在 。 这可能是 由于网络上凝视的规制 （ ， 无处 学 硕士研究生研究方向 ： 理论传播与传播史 】

不在且更 为隐匿 ，
人们容易忽略他人窥探的存在 。 另

一

个


